
NOTAS DEL EPISODIO 

Las situaciones de aislamiento y confinamiento en lugares pequeños durante largos 
períodos de tiempo se llevan estudiando años, especialmente en tripulación de 
submarinos nucleares, y también en asentamientos o estancias prolongadas en la 
Antártida. Los científicos estudian los efectos de los viajes espaciales con lo que se 
llaman misiones análogas. Tienen este nombre porque se simulan en nuestro planeta 
Tierra las condiciones que hay que enfrentar en un viaje espacial de meses, encierran a 
los afortunados sujetos experimentales en una cápsula y comienza el experimento. 

Aquí tenéis un amplio listado del tipo de experimentos análogos que se realizan. Los tres 
proyectos más importantes son HERA, SIRIUS y MARS-500. 
Y cómo no, SpaceX de Elon Musk y Blueorigin de Jeff Bezos. 

Dejadme vuestros comentarios y sugerencias en mis redes sociales (facebook, twitter, 
linkedin e instagram) o en mi correo. Más acerca de mí en la web. Si queréis ayudarme 
a que este podcast llegue a más personas, dejadme una valoración en iTunes.

EPISODIO 20 (T2) 
Viajes espaciales

https://www.nasa.gov/analogs/types-of-analogs
https://www.nasa.gov/analogs/hera
http://sirius.imbp.info
http://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Mars500
https://www.spacex.com/dragon
https://www.blueorigin.com/new-shepard/
https://www.facebook.com/alberto.morenogamez.3
https://twitter.com/aruberuto
https://www.linkedin.com/in/alberto-moreno-g%C3%A1mez-4350988a/
https://www.instagram.com/alberto_moreno_gamez/
mailto:albertomg@solucionespsicologia.es
http://www.albertomg.com
https://itunes.apple.com/es/podcast/elemental-podcast/id1449307998?mt=2

