
NOTAS DEL EPISODIO 

Repaso el fenómeno del amor romántico. Neurociencia y experimentos que nos ayudan a 
entender mejor qué ocurre cuando nos enamoramos. 

Para conocer más a Helen Fisher puedes ver la wikipedia o su propia web: 
www.helenfisher.com. Su libro más conocido: “Anatomía del amor: Historia natural de la 
monogamia, el adulterio y el divorcio”. Mona Xu se dedica a la Psicología Experimental y 
está especializada en relaciones románticas. 

Dejadme vuestros comentarios y sugerencias en mis redes sociales (facebook, twitter, 
linkedin e instagram) o en mi correo. Más acerca de mí en la web. Si queréis ayudarme 
a que este podcast llegue a más personas, dejadme una valoración en Apple Podcasts.
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